/ 1. Sprawdz czy jest bezpiecznie (ocena \

miejsca zdarzenia, bezpieczenstwa wtasnego,
bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia). Ocena
obejmuje m.in. zabezpieczenie przed
kontaktem z ptynami ustrojowymi, ocena
ewentualnych zagrozen (np. rozsypane szkio,
niebezpieczne przedmioty, niebezpieczni
Swiadkowie zdarzenia); ocena czy
poszkodowani nadal znajdujg w
niebezpieczenstwie; jezeli tak wezwij

odpowiednig pomoc!

o

ﬂ Jesli poszkodowany oddycha i nie
widzisz u niego zadnych krwotokdéw
dokonaj wzrokowej oceny
poszkodowanego czy nie ma innych
obrazen ciata. Jezeli wystepujg jakies
obrazenia na ciele poszkodowanego
pozostaw go w pozycji zastanej z
udroznionymi drogami oddechowymi. Jezeli
nie wystepujg zadne obrazenia, utéz

\poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. /
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6 Sprawdz przytomnosé poszkodowanego.

Co ci jest?
Otwérz oczy

Opracowat:
Magda Nowak
Specjalista ds. BHP
Ratownik

a) Jezeli reaguje, jest
przytomny, zostaw
poszkodowanego w pozycji
zastanej. Dowiedz sie, w
jakim jest stanie. Przejdz

Ratunku!
Pomocy!
Niech mi
ktos
pomoze!

N

3. Wezwij kogos do
pomocy. Przejdz do
punktu 4.

J

do punktu 6.

b) Jezeli nie reaguje, jest
nieprzytomny. Przejdz do punktu 3.

u poszkodowanego
krwotoki. Jesli widzisz
masywny wyptyw krwi z
ciata poszkodowanego,
zastosuj opatrunek
uciskowy.

\Przejdi do punktu 8.

/6.0cer'1 czy nie wystepujg \

J

8. Jesli jeszcze nie jest wezwana pomoc medyczna, a
konieczna jest taka pomoc to musisz teraz jg wezwac.

Wzywanie pomocy: J/

999 — pogotowie ratunkowe
998 — straz pozarna

997 — policja

112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego

4

1. Podaj adres, gdzie miato miejsce zdarzenie

2. Co sie stafo - ilu poszkodowanych i w jakim sg
stanie, czy oddychajg, czy sg przytomni, i jakie
majg inne obrazenia,

3. Przedstaw sie - podac swoje imig i nazwisko.

Nie nalezy jako pierwszy odktadac stuchawki, poniewaz
dyspozytor moze miec jakie$ dodatkowe pytania.

Kolejnos¢ podawania informaciji przy wzywaniu pomocy:

:

/4. Udroznij drogi
oddechowe

\

ﬂ0cer’|, czy poszkodowany oddycha.
Oceny dokonuj przez 10 sekund!

Zasada: ,Widze, stysze, czuje”.
a) Jesli poszkodowany nie oddycha /
masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest

prawidtowy - natychmiast wezwij pomoc!
Patrz punkt 8.

b) Jesli poszkodowany oddycha / oddech jest prawidtowy. Przejdz do

punktu 6.

Nastepnie przejdz do punktu 9 resuscytacji krazeniowo — oddechowe;.

osoby poszkodowane;.
Przejdz do punktu 5.

J

9. Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa

(Poszkodowany powinien podczas resuscytacji leze¢
ptasko na plecach na twardym podtozu)

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej
(splecione, wyprostowane w tokciach rece
utdz na Srodku klatki piersiowej, uciskaj
tak, aby klatka piersiowa ugieta sie na
gtebokos¢ 5 cm w rytmie 100 uci$niec

na minute)

Nastepnie wykonaj 2 oddechy ratownicze.
(szczelnie obejmij swoimi ustami

usta poszkodowanego i wdmuchnij

tyle powietrza, aby uniosta sie klatka
piersiowa poszkodowanego, wtedy oddech
ratowniczy jest prawidtowy.

Pamietaj o udroznieniu drog

oddechowych poszkodowanego.

ﬁ Sprawdz czy poszkodowany nie ma
oznak wstrzgsu.

Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok,
rozlegte oparzenie, zawat serca, jest na
cos$ uczulony i ma nastepujgce objawy:

* bladg skore,

* przyspieszony, ptytki oddech,

+ zaburzenia swiadomosci,

« zimny perlisty pot,

To:

o zlikwiduj przyczyne wstrzgsu: zatamu;j
krwotoki, zabezpieczy¢ ztamania, itd.,

e U6z poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzgsowej (ptasko na
plecach)

e szczelnie okryj poszkodowanego.

e caly czas utrzymuj/staraj nawigzac sie

Qontakt stowny z poszkodowanym. j




